
SISTEMA TATTILE 

MATERIALI MANIPOLABILI SPREMERE (es. spugna) 
VASO SENSORIALE 

TATTILE 

DISEGNARE (con vari 

materiali/strumenti) SPINNER  
INFILARE (scovolini, cordoncini, 

spaghi) 

PASTA MODELLABILE 
VASCHE SENSORIALI 

(es. con riso) POP-IT 

CONTENITORI SENSORIALI 

(es. con fagioli) SABBIERA PISCINA DI PALLINE 
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SISTEMA VISIVO 

GUARDARE FOTO/

CARTOLINE 

LAMPADE CON  

MOVIMENTO  CAPPELLO CON FRONTINO 

OCCHIALI DA SOLE CHIODONI/CHIODINI LIBRI ILLUSTRATI 

LENTI INGRANDIMENTO COPIARE UNA FOTO TEATRO/CINEMA 

ILLUMINAZIONE 

ATTIVITÀ CON 

LENTI COLORATE 

ORGANIZZAZIONE  

AMBIENTALE 
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SISTEMA UDITIVO 

ASCOLTARE MUSICA PERCUSSIONI SUONI IN NATURA 

CANTARE STRUMENTI MUSICALI SUSSURRARE 

FISCHIARE SUONI BIANCHI SILENZIO 

USO DELLE CUFFIE AREA SILENZIOSA CLASSIFICARE I SUONI 
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SISTEMA VESTIBOLARE  

E PROPRIOCETTIVO 

ANDARE IN BICICILETTA LANCIARE SALTO A STELLA 

TAPPETO ELASTICO SALTARE EQUILIBRIO/DISEQUILIBRIO 

PRESSIONE PROFONDA BALLARE SALTARE LA CORDA 

YOGA ALTALENA CALCIARE 
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SISTEMA OLFATTIVO E GUSTATIVO 

ANNUSARE FARE LE BOLLE SPERIMENTARE DOLCE 

CANNUCCIA SPERIMETARE ASPRO SPEZIE PROFUMATE 

MASTICARE SPERIMETARE SALATO SPERIMETARE FREDDO 

SPERIMETARE CROCCANTE ODORI PIACEVOLI BEVANDE CALDE 
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